ALYTAUS SENAMIESCIO PRADINES MOKYKLOS

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU PUSRYCIU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6 - 10 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

[staigos darbo laikas

nuo &8:00 iki 15:30 val.

7" " Drextond
Sigita Mazeikiené




1 savaité
Pirmadienis

I variantas

Pusry¢iai 8:00- 9:30 val.

Direktord
Sigita MaZeikiene

Jolita Petkevig&ibhe

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai (kietyjy | 66 A.B.
kvie¢iy) su siiriu (224 p.) 200 35,69 25,33 30,72 494,12
Zalioji arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso 35,69 25,33 30,72 494,12
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
110 A.B.
AviZiniy dribsniy ko§é (268 p.) 200 9,85 9,83 26,35 259,40
Uogiené 30 0,09 - 14,18 81,30
Zoleliy arbata be
cukraus 200 - - - -
IS viso: 9,94 9,83 40,53 340,70
@ Direktore




1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:00- 9:30 val.

I variantas

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g i g verté, kcal
Lietiniai blyneliai su 76 A.B.
desrele (234 p.) 100/50 11,41 21,10 34,67 370,90
Sviestas, 82% rieb. 5,0 0,04 4,13 0,04 37,20
Kmyny arbata 200 - - - -
IS viso: 11,45 25,23 34,71 408,10
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
97 A.B.
Grikiy kruopy kosé (255 p.) 200 9,86 4,12 40,12 234,05
Sviestas, 82% rieb. 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS viso: 13,75 15,31 52,99 398,40
Dlroklon} ) Direktore
Sigita MaZeikiene Jolita Petkevi¢




1 savaité
Treciadienis

I variantas

Pusrydiai 8:00- 9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Beiga | pajtymai, riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g i g verté, kcal
78 A.B.
Blyneliai su obuoliais (236 p.) 200 15,06 16,36 71,42 479,79
Jogurtiné grietine, 10%
rieb. 30,0 1,02 3,00 1,26 36,00
Zoleliy arbata be
cukraus 200 - - - =
IS viso: 16,08 19,36 72,68 515,79
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
116 A.B.
Many kruopy kose (274 p.) 200 7,45 5,13 37,06 225,03
Sviestas, 82% rieb. 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS viso: 11,34 16,32 49,93 389,38
Direktore
Direktord Jolita Petkey,' i

Sigita MazZeikiené

/




1 savaité
Ketvirtadienis

I variantas

Pusry¢iai 8:00- 9:30 val.

ita Mazeikiens

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g i, g verté, kcal
80 A.B.
Virtinukai su varske (238 p.) 200 23,78 11,45 47,85 382,46
Jogurtiné grieting, 10%
rieb. 30,0 1,02 3,00 1,26 36,00
Zoleliy arbata be
cukraus 200 - - - -
IS viso: 24,80 14,45 49,11 418,46
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
108 A.B.
Kvietiniy kruopy kogé (266 p.) 200 11,76 3,22 37,92 214,55
Sviestas, 82% rieb. 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS viso: 15,65 14,41 50,82 378,90
Divel Direktore
Jolita Petkev)




1 savaite
Penktadienis

I variantas

Pusry¢iai 8:00- 9:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g ig verté, kcal
4-6/123
R.B.
Obuoliy-morky blyneliai | (200 p.) 210 5,36 11,19 32,97 254,05
Jogurtiné grietiné, 10%
rieb. 30,0 1,02 3,00 1,26 36,00
Zoleliy arbata be
cukraus 200 - - - -
IS viso: 200 6,38 14,19 34,23 290,05
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Penkiy grady dribsniy 109 A.B.
kosé (267 p.) 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené 30 0,09 - 21,27 81,30
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
I§ viso: 11,75 10,79 66,06 405,25
Direktore
Direktord

5 ita Petkevi
Sigita MaZeikiene Jolita Pe



2 savaité
Pirmadienis

I variantas

Pusry¢iai 8:00- 9:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g i, g verté, kcal
Orkaitéje kepti 83 AB.
varSkeédiai (2041p.) 200 34,34 21,43 33,13 459,20
Jogurtiné grieting, 10%
rieb. 30,0 1,02 3,00 1,26 36,00
Zoleliy arbata be
cukraus 200 - - - 2
IS viso: 35,36 24,43 34,39 495,20
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trijy grudy dribsniy 109 A.B.
kosé (267 p.) 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené 30 0,09 - 21,27 81,30
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS viso: 11,75 10,79 66,06 405,25
Direktore

Dhrektors
Sigita Mazeikiens

..lolita Petkevit{~y




2 savaité
Antradienis

I variantas

Pusry¢iai 8:00- 9:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Seiga | paitymai, riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
72 A.B.
Mieliniai blynai (230 p.) 200 16,55 20,28 73,10 525,77
Uogiené 30,0 0,09 - 21,27 81,30
Zoleliy arbata be
cukraus 200 = - = -
IS viso: 16,64 20,28 94,37 607,07
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Many kruopy kosé su 3-3/32T
cinamonu ir sviestu R.B. ¢
(82%) (138 p.) 200 6,67 4,43 36,98 214,53
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS viso: 10,49 7,36 49,77 304,48
Direktore

ot
Sigitz MaZeikiené

Jolita Petkevidi




2 savaité
Treéiadienis

I variantas

Pusry¢iai 8:00- 9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g ig verté, kecal
Lietiniai blyneliai su 74 A.B.
varske (232 p.) 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Saldus jogurtinés
grietinés padazas 20 0,38 1,02 7,66 39,88
Zoleliy arbata be
cukraus 200 - - - B
IS viso: 18,53 13,16 44,38 366,26
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
97 A.B.
Grikiy kruopy kogé (255 p.) 200 9,86 4,12 40,12 234,05
Sviestas, 82% rieb. 10 0,07 "~ 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS viso: 13,75 15,31 52,99 398,40

B

Direktore
8iglta Mazeikien-




2 savaité
Ketvirtadienis

I variantas

Pusrydiai 8:00- 9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
91 AB.

Omletas (249 p.) 120 11,94 15,63 7,32 217,39
Pilno griido duona 40,0 2,40 0,40 20,40 93,60
Sv. agurkai 50,0 0,40 0,10 1,15 5,50
Zalioji arbata be cukraus 200 - - - -

IS viso: 14,74 16,13 28,87 316,49

II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
104 A.B.

Perliniy kruopy kosé (262 p.) 200 6,70 1.2 50,73 226,99
Sviestas, 82% rieb. 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95

IS viso 200 10,59 12,46 63,60 391,34

Direktord Direktore

Mazeikiené -

Jolita Petkevié



2 savaité
Penktadienis

I variantas

Pusryc¢iai 8:00- 9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
[3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
78 A.B.
Blyneliai su obuoliais (236 p.) 200 15,06 16,36 71,42 479,79
Jogurtiné grietine, 10%
rieb. 30,0 1,02 3,00 1,26 36,00
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS viso: 19,90 22,29 85,47 605,74
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
98 A.B.
Ryziy kruopy kosé (256 p.) 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Uogiené 30 0,09 - 21,27 81,30
Zoleliy arbata be
cukraus 200 - - - -
IS viso: 6,65 7,47 60,00 322,78
Direktore
auaiyiezep myBig Jolita Petkev

opeug




3 savaité
Pirmadienis

I variantas

Pusry¢iai 8:00- 9:30 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g ig verté, kcal
Makaronai (kietyjy 64 A.B.
kvieéiy) (222 p.) 200 9,73 9,47 55,14 348,51
Sviestas, 82% rieb. 10,0 0,07 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS viso: 13,62 20,66 68,01 512,86
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verteé, kcal
108 A.B.
Mieziniy kruopy kosé (266 p.) 200 11,76 3,22 37,92 214,55
Sviestas, 82% rieb. 10,0 0,07 8,26 0,08 74,40
Juodoji arbata be
cukraus 200 - - - -
IS viso: 200 11,83 11,48 38,00 288,95
Direktore

@ Direktore
/ Sigita MaZeikiené

Jolita Petkevicj




3 savaité
Antradienis

I variantas

Pusryciai 8:00-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g i, g verté, kcal
3-6/120
Aviziniy dribsniy R.B.
blyneliai su obuoliais (170 p.) 160 9,95 13,87 43,80 339,78
Jogurtiné grietiné, 10%
rieb. 30,0 1,02 3,00 1,26 36,00
Kmyny arbata be
cukraus 20 . - s .
IS viso: 10,97 16,87 45,06 375,78
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
116 A.B.
Many kruopy kosé (274 p.) 200 7,45 5,13 37,06 225,03
Uogiené 30 0,09 - 21,27 81,30
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS viso: 11,36 8,06 71,12 396,28
Direktore

P s
= Sigita MazZeikie

Jolita Petkevig




3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:00-9:30 val.

I variantas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g ig verté, kcal
Lietiniai blyneliai su 75 A.B.
bananais (233 p.) 100/50 8,57 6,47 46,41 273,75
Jogurtiné grietiné, 10%
rieb. 20,0 0,68 2,00 0,84 24,00
Zoleliy arbata be
cukraus 200 - - - -

IS viso: 9,25 8,47 47,25 297,75

II variantas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
97 A.B.
Grikiy kruopy kosé (255p.) 200 9,86 4,12 40,12 234,05
Sviestas, 82% rieb. 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
I§ viso: 13,75 15,31 52,99 398,40
Direktore

Direklord o B
3igita Mazeikiend Jolita Petkevi



3 savaité
Ketvirtadienis

I variantas

Pusrydiai 8:00- 9:30 ,val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
87 R.B.
VarS$kés-ryziy apkepas (245 p.) 200 28,97 22,23 25,62 419,18
Ijogiené 30,0 0,09 - 21,27 81,30
Zoleliy arbata be
cukraus 200 - - - -
IS viso: 29,06 22,23 46,89 500,48
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trijy grady dribsniy 109 A.B.
koseé (267 p.) 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiené 30 0,09 - 21.27 81,30
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS viso: 11,75 10,79 66,06 405,25
Direktore

Direktore
Sigita MazZeiki

Jolita Petkevi




3 savaité
Penktadienis

I variantas

Pusry¢iai 8:00- 9:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g i, g verté, kcal
78 A.B.
Blyneliai su obuoliais (236 p.) 200 15,06 16,36 71,42 479,79
Jogurtiné grieting, 10%
rieb. 30,0 1,02 3,00 1,26 36,00
Juodoji arbata be
cukraus 200 - = - -
IS viso: 15,08 19,36 72,68 515,79
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
98 A.B.
Ryziy kruopy kosé (256 p.) 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Sviestas, 82% rieb. 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kakava su pienu 200 3,82 2,93 12,79 89,95
IS§ viso: 10,45 18,66 51,60 405,83
Direktore

B s

Sigita MazZeil

Jolita Petkevi




