Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos
apraso

2 priedas

ALYTAUS SENAMIESCIO PRADINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:30 val.

Direktorg
jolita Petke né




1 savaité

Pirmadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné vert, Energ.iné
5B verteé,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
Ti k b 1-3/25AT . - 5
irdta agurkiné sriuba -
(tausojantis, augalinis) (90 p.) 100 2,07 231 16,23 93,96
- “do d .
Wi Bruas doon bo-12 25 139 | . 025 9,45 45,62
(332 p.)
Virti varskédiai su viso
griiddo miltais 7-3/60T | 170 21,53 10,15 50,34 378,87
(tausojantis) (239 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310p.) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoniniai vaisial 90 0,36 0,27 12,06 52,11
(kriauses)
IS viso: 26,70 13,73 89,64 588,95
1 savaité
Antradienis
Pietis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl‘:;i’
g g g
Pieni$ka mieZiniy 1-3/32T
kruopy sriuba su sviestu 100 2,36 2,97 7,13 64,70
o 97p)
(tausojantis)
Viso grido duona 16-1/2
(332p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Troskinta jautiena su 12-
morkomis ir porais 5/102T 210 36,30 8,46 10,19 262,10
(tausojantis) (301 p)
Virtos bulvés 4-3/65AT 110 227 0.11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopusty, morky | 2-1/20A 1 5, 1,30 9,18 7.86 11922
ir obuoliy salotos (126 p.)
Sezon.lmz.u vaisiai 70 0,56 0,14 7,70 34,30
(apelsinai)
IS viso: 44,18 21,11 63,06 618,96
% /,; ::\\
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1 savaitée

Trec€iadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Tirsta burokeliy ir
pupeliy sriuba 1'(39/934‘°;T 100 | 284 1,24 10,73 65,39
(tausojantis, augalinis) P:
Nesaldintas jogurtas, 14-11/2
2,5%rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 025 9.45 45,62
(332 p.)
Orkaiteje keptas
kiaulienos kumpinés 11-
kukulis su avizy 8/160T 100 19,25 7,00 5,72 162,83
sélenomis ir obuoliu (297 p.)
(tausojantis)
Bilviykose 4364T 1y 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Morky ir obuoliy salotos | 2-1/12
su nesaldintu jogurtu (118 p.) 150 &1 0.2 Llae 62,69
SEZOIIaL Valsial 160 1,92 0,48 36,96 159,84
(bananai)
I§ viso: 29,77 14,21 91,78 613,85
1 savaité
Ketvirtadienis
Pietus 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Yert®
keal
_ g g g
SvieZiy kopiisty sriuba 1-3/41AT 100 127 3.06 759 62.92
(tausojantis, augalinis) (106 p.) ’ ’ ’ ?
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 2 0.18 0.36 429
2,5% rieb. (310 p.) : 03 ’ ’ ’
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45.62
(332 p.) ’ ’ ’ ’
Ryziy plovas su 10-
vistienos file 5/111T 180 21,86 10,22 28,75 294,39
(tausojantis) (285 p.)
Virty burokéliy salotos )
su pupelemis ir %133/26()? 130 4,49 9,42 16,99 170,75
raugintais agurkais P:
Sezoniniai vaisiai
28 0,21 9,38 40,53
(kriausés) i 0, ;
IS viso: 29,61 23,34 72,52 618,50
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1 savaité

Penktadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl::;(;’
B . g g g
ir§ta Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis L-3/30AT1] 10 2,82 2,22 12,31 80,49
o : . 95p.)
(tausojantis, augalinis)
Viso griido duona 16-1/2
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Orkaitéje keptas maltos | ¢ ¢/16oT
Zuvies (juros lydekos) 110 21,47 3,93 6,28 146,39
(267 p.) .
kotletas (tausojantis) )
Bulviy ir morky ko$¢ 4-3/62T
(181 p.) 150 2,61 1,90 18,55 101,75
Pekino koptisty, pory ir 2-1/6A
pomidory salotos 112 p) 130 1,55 6,83 4,88 87,17
Sezonimial aisi 150 | 1,80 0,45 34,65 149,85
(bananai)
IS viso: 31,64 15,58 86,12 611,27
2 savaité
Pirmadienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
p 5 s N 5 s verte,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Pupeliy sriuba 1-3/35AT . 90.5
(tausojantis, augalinis) (100 p.) 100 - 2,75 i1 o8
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
: A s ) 4,29
2,5%rieb. (310 p.) ! 0,32 .08 056
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Vistienos kukulis su 10-3/61T
100 20,24 3,91 1,28 121,20
morkomis (tausojantis) (272 p.)
Penkiy gridy dribsniy | 3-3/42AT | 5, 3,55 2,30 31,33 111,38
koge (144 p.)
Virty burokéliy salotos 2-3/62A 150 29 3.88 15.71 106.59
su apelsiny sultimis (134 p.) ’ ’ ’ ’
Sezoningl vilsigl 180 0,72 0,54 24,12 104,22
(kriaugés)
IS viso: 31,7 13,85 95,36 583,88
f ‘>/ ve
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2 savaité

Antradienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl:e::,
TirSta § k . : .
irSta §vieziy kopusty )
sriuba (tausojantis, 1-3I28AT 100 1,25 2,10 8,78 59,08
o (93 p.)
augalinis)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5% rieb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
i ¥ 16-1
WS IRAIAR Fong 6-12 | s 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Kalakutienos §launeliy 10-
mesos ir darzoviy 5/101T 180 19,35 - 8,56 20,80 237,66
tro8kinys (tausojantis) (275 p.)
Pekino kopiisty, obuoliy | 2-1/7A
ir agurky salotos (113 p) 130 1,33 6,86 6,94 94,85
mezoRinidl Valsiel 150 1,80 0,45 34,65 149,85
(bananai)
IS viso: 25,44 18,40 80,98 591,35
2 savaité
Treciadienis
Pietus 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Y¢'%
kcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis, 1-3/31AT
morkomis ir brokoliais (%96 p.) 160 L% 2,25 10,83 45
(tausojantis, augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Virty bulviy cepelinai su *50
jautiena (tausojantis) (208 150 14,27 10,22 31,98 272,03
p.)
Grietine, 30%rieb. 40 0,96 12,00 1,24 117,20
SezamTlal YIS 180 1,44 0,36 19,80 88,20
(apelsinai)
IS viso: 19,64 25,08 73,30 592,90




2 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlf:;f’
Burokéliy sriub 1-3/39AT = —* —*
urokeliy sriuba -
(tausojantis, augalinis) (104 p) i L 210 4557 221
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2
(332 p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Maltos jautienos 12-
troskinys su ryZiais 5/101T 200 15,75 9,55 35,61 291,33
(tausojantis) (300 p.)
Svieziy kopiisty,
cukinijos ir morky 2-1/22A
salotos su saulegrazy (128 p.) 130 508 Tgt S 10748
séklomis
Sezoniniai vaisiai
iviah) 150 1,50 0,90 20,85 97,50
IS viso: 22,05 20,32 82,12 599,43
2 savaité
Penktadienis
Pietus 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
baltymai, | ricbalai, | angiavandeniai, | - verts
g g g
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 100 1.43 3.22 11.61 81.10
(tausojantis, augalinis) (105 p.) ’ i i ’
Viso griido duona 16-1/2 25 139 025 0.45 45.62
(332 p.) b 9 9 b
Kepti su garais jliros
lydekos kukuliai su 9-7/142T
morkomis ir kukurizy (262 p.) 16¢ LL8Z 4 B35 RG2S
kruopomis (tausojantis)
Bulviy kosé 4-3/64T 110 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Kars$ty kopiuisty garnyras 4-
5/106AT 220 5,27 5,44 20,76 153,07
(195 p.)
Sezoniniai vaisiai 90 036 0.36 11.70 51.48
(obuoliai) ’ ’ ’ ’
IS viso: 28,22 18,38 83,92 613,91
Direktore
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3 savaité

Pirmadienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
g:irtl;?;?mas Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VETTE,
kcal
Zirniy sriub 1-3/24AT ; = .
irniy sriuba -
(tausojantis, augalinis) (89 p.) 100 2,59 220 9,99 70,11
Vi udo d 16-
150 gruco duona 612 11 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Kiaulienos ir morky 11-
troskinys su porais 5/102T 120 21,27 12,31 5,67 218,52
(tausojantis) (294 p.)
. Ive =
Vikos bulves #3638T 1p | 227 0,11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopisty ir 2-1/19A
morky salotos (125 p.) 150 1,71 . 14,57 6,58 164,25
SEZORIiAL Vaisial 50 0,40 0,10 5,50 24,50
(apelsinai)
IS viso: 29,63 29,54 57,92 616,02
3 savaite
Antradienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Vl:’l‘tea
g cal
g g
Pomidoriné sriuba su
ryZiais (tausojantis, I-SIsEAL 100 1,00 2,25 9,81 63,49
i 3 98 p.)
augalinis)
Viso grido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Kepti su garais jautienos 12-
kukulai¢iai (tausojantis) 7/141T 120 24,31 15,92 4,20 257,28
(303 p.)
Eilhiay kose.su 362 | o0 1,74 1,23 12,37 67,83
morkomis (181 p.)
Virty burokéliy salotos 2-3/63A
su §vieziais obuoliais (135 p.) 120 117 11,72 12,03 158,25
SEzon aikisial 45 0,18 0,14 6,03 26,06
(kriaués)
29,79 31,51 53,89 618,53
Direktore

Jolita Petkevici
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3 savaité

Treciadienis .
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas . PR verté
baltymai, | riebalai, Aughuvandenial, kcal,
g
Rugstyniy sriub 1-3/22AT - ;
ugstyniy sriuba -
(tausojantis, augalinis) 87 p) 100 5,94 il 22,46 154,78
Viso grido duona 16-1/2
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Varskeés apkepas 7-8/169T
P 215 ) 140 17,50 11,94 29,14 293,99
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
SeZOIIMAL aisial 150 0,60 0,60 19,50 85,50
(obuoliai)
IS viso: 24,77 19,01 82,11 598,28
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | 2ngliavandeniai, Vl‘:l‘ te,
g cal
g g
Rauginty koptsty sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) 3/26AT 100 0,52 5,02 4,67 30,09
Olp.)
Nesaldintas jogurtas 14-1/2
: ’ 42
2,5% rieb. 310p) | 7 02 Geld 036 o
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Kepti su garais vistienos 10- )
kukuliai su sezamo 7/143T 90 21,91 10,70 4,78 203,03
séklomis (tausojantis) (290 p.)
Ryziy kruopy kose 3-
3/36AT 120 3,04 2,61 32,91 167,29
(142 p.)
Virti burokeliai su 4-
svogiinais 3/69AT 130 1,94 7,92 11,63 125,62
(188 p.)
segoniniaivesiat 70 0,28 0,21 9,38 40,53
(kriausés)
IS viso: 29,40 26,89 73,18 616,47

Jolita Petkevifi
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3 savaité

Penktadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vle(::;?,
g g -
Burokéliy sriuba su 1-
pupelémis (tausojantis, 3/27AT 100 1,75 2,16 9,91 66,07
augalinis) (92 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2
(332p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kepta su garais liesa 9.
(menke, lydeka) uvis | 7,j 441 | 110 | 20,54 0,39 0,13 86,15
su provanso Zoleléms 264 p)
(tausojantis) B
Biri grikiy kose 3-
3/43AT 100 5,92 4,44 32,57 193,95
(149 p.)
Rauginty kopiisty ir 2-1/17A
morky salotos (123 p) 150 1,27 10,60 8,91 136,09
=SZOITHAL Yalsial 80 0,96 0,24 18,48 79,92
(bananai) ’ ’ ’ ’
I§ viso: 32,15 18,26 79,81 612,09

.

UAB
"Dainavos maistas”

v

Sigita MaZeikiené

Direktore
Jolita Petkevidief

~—




